
 

 

Hypnotherapie 

Hypnotherapie ist als wissenschaftlich fundierte 
psychotherapeutische Methode anerkannt und kann 
eigenständig oder in Kombination mit anderen Verfahren 
angewendet werden. 

Mittels Hypnose wird ein veränderter Bewusstseinszustand 
erzielt, der zu tiefgreifenden psychischen und 
physiologischen Veränderungen führen kann. Die 
Hypnotherapie nutzt und fördert die Resourcen des Patienten 
und kann so eine wertvolle Hilfe in der Überwindung von 
körperlichen und/oder psychischen Problemen sein. 

Indikationen fuer Hypnose: 

- Ängste 
- psychosomatische Störungen 
- Süchte und Abhängigkeiten 
- Depressionen 
- Zwänge 
- Schmerz 
- sexuelle Störungen 
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