Hypnotherapie

Hypnotherapie ist als wissenschaftlich fundierte
psychotherapeutische Methode anerkannt und kann
eigenstandig oder in Kombination mit anderen Verfahren
angewendet werden.

Mittels Hypnose wird ein veranderter Bewusstseinszustand
erzielt, der zu tiefgreifenden psychischen und
physiologischen Veranderungen fuhren kann. Die
Hypnotherapie nutzt und fordert die Resourcen des Patienten
und kann so eine wertvolle Hilfe in der Uberwindung von
korperlichen und/oder psychischen Problemen sein.

Indikationen fuer Hypnose:

- Angste

- psychosomatische Storungen
- Suchte und Abhangigkeiten

- Depressionen

- Zwange

- Schmerz

- sexuelle Storungen
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